
      

Vi er inspirert av de spanske tapas og pintxos restaurantene i måten vi serverer maten på. 
Råvarene og rettene er likevel i stor grad norske, så vi er nok en blanding. Man kan bestille 

3-4 retter pluss en dessert for et godt måltid, eller man kan kjøpe flere retter å dele med 
andre, eller man kan gjøre akkurat som man vil. 

SNACKS 
Klippfisk bolinhos med sepiamajones 
(f,m,sen,bd,h,e) 

109,- 

Brød og paprikamajones  

(h,sen,e)  
49,- 

Spanske oliven  

 
59,- 

Hermetikk fra Yurrita - sardiner i olivenolje eller blåskjell i escabeche 
(f,bd,h,su) 

109,- 

Pimientos padrone og chorizo 

 
99,- 

Fenalår og potetsalat med gressløk 
(h,m) 

129,- 

Ølpølse fra A. Idsøe  
 

39,- pr stk 

  

Allergener: 

H: Hvete M: Melk B: Bygg R:Rug S: Selleri SD: Skalldyr E: Egg F: Fisk SU: Sulfitter BD: Bløtdyr 

V: Valnøtter HA: Hasselnøtter MA: Mandel P: Pistasj SE: Sesam    PE: Pekan SEN: Sennep PN: 

Peanøtt 

 



KALDT TAPAS 

Røykte reker 
(sd,e,sen,h) 

169,- 

Vågehval med sellerirot 
(m,h,s) 

149,- 

Kongekrabbe (300g)  
(h,e,sd,su,sen) 

495,- 

Nypotet, nyr og rogn 
(m,f) 

139,- 

Squash med romesco 
(ma) 

139,- 

Fat med assorterte oster eller spekemat 
(m,h,sen,ma,r)  

249,- 

Fat med ost og spekemat 
(m,h,sen,r) 

299,- 

Bellota 36 mnd, pr 50 gram 189,- 

 

VARM TAPAS 

Biens persetorsk med eplesmørsaus 
(f,m,su)  

154,- 

Biff (skirt steak) med bearnaise og løk 
(m,e) 

169,- 

”Spicy" kjøttboller av svin  
(su,m)  

129,- 

Blekksprut med byggryn risotto 
(bd,su,m,f,b) 

149,- 

Sesongens sopp med eggeplomme og serrano 
(m,e,su) 
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Patatas bravas 
(e,sen,su)  

79,- 

Gulrotpuré med søtpotetchips 
(m,ma,su) 

99,- 

  

Allergener: 

H: Hvete M: Melk B: Bygg R:Rug S: Selleri SD: Skalldyr E: Egg F: Fisk SU: Sulfitter BD: Bløtdyr 

V: Valnøtter HA: Hasselnøtter MA: Mandel P: Pistasj SE: Sesam    PE: Pekan SEN: Sennep PN: 

Peanøtt 

 



SØTT 

Småbrent ostekake fra San Sebastian 
(e,m,ma,h,ha,v) 
 

119,- 

Hvit sjokoladekrem  
(m,spor av nøtter, spor av hvete) 
 

119,- 

Rømmeis  
(m,ha,ma) 
 

119,- 

Blondie 
(h,pe,e,m,v) 

79,- 

  

 

God fornøyelse! ​☺  

Allergener: 

H: Hvete M: Melk B: Bygg R:Rug S: Selleri SD: Skalldyr E: Egg F: Fisk SU: Sulfitter BD: Bløtdyr 

V: Valnøtter HA: Hasselnøtter MA: Mandel P: Pistasj SE: Sesam    PE: Pekan SEN: Sennep PN: 

Peanøtt 

 



               

Our style is inspired by the tapas and pinchos restaurants of Spain, and our aim is to 

showcase our fantastic local ingredients, giving you a true taste of Norway. All plates are 

small, designed for sharing. We will also happily put together a tasting menu for your table. 

Most importantly, we want you to relax, sit back and enjoy yourself. Welcome to Bien. 

SNACKS 
Norweigan ‘klippfisk’ bolinhos with squid ink mayonnaise 
(f,m,sen,bd,h,e) 

109,- 

Bread with paprika mayonnaise 

(h,sen,e)  
49,- 

Spanish olives 

 
59,- 

Tinned sardines in olive oil or mussels in escabeche 
(f,bd,h,su) 

109,- 

Pimientos padrones with chorizo 
 

99,- 

Fenalår and potato salad with chives 
(h,m) 

129,- 

Ølpølse fra A. Idsøe  39,- pr stk 

 

 

  

Allergener: 

H: Hvete M: Melk B: Bygg R:Rug S: Selleri SD: Skalldyr E: Egg F: Fisk SU: Sulfitter BD: Bløtdyr 

V: Valnøtter HA: Hasselnøtter MA: Mandel P: Pistasj SE: Sesam    PE: Pekan SEN: Sennep PN: 

Peanøtt 

 



COLD PLATES 

Smoked shrimps served Norwegian style 
(sd,e,sen,h) 

169,- 

Norwegian whale with celeriac  
(m,s,h) 

149,- 

King Crab (300g)  
(h,e,sd,su,sen) 

495,- 

Baby potatoes, fresh cheese and herring roe 
(m,f) 

139,- 

Squash with romesco 
(ma) 

139,- 

Cheese board or Cured meat board 
(m,h,sen,ma,r)  

249,- 

Charcuterie board 
(m,h,sen,r) 

299,- 

36 month Bellota, per 50g 189,- 
 

WARM PLATES 

Bien’s Persetorsk with apple and butter sauce 
(f,m,su)  

154,- 

Skirt steak with bearnaise and onion  
(m,e) 

169,- 

Pork meatballs 
(su,m)  

129,- 

Octopus with risotto 
(bd,su,m,f,b) 

149,- 

Seasonal mushrooms with egg and serrano 
(m,e,su) 

159,- 

Patatas bravas 
(e,sen,su)  

79,- 

Carrot puree with sweet potato chips  
(m,ma,su) 

99,- 

 

Allergener: 

H: Hvete M: Melk B: Bygg R:Rug S: Selleri SD: Skalldyr E: Egg F: Fisk SU: Sulfitter BD: Bløtdyr 

V: Valnøtter HA: Hasselnøtter MA: Mandel P: Pistasj SE: Sesam    PE: Pekan SEN: Sennep PN: 

Peanøtt 

 



Sweet 

Cheesecake from San Sebastian 
(e,m,ma,h,ha,v) 
 

119,- 

White chocolate cream 
(m, may contain traces of nuts and wheat) 
 

119,- 

Ice cream made from Norweigan sour cream 
(m,ha,ma) 
 

119,- 

Blondie 
(h,pe,e,m,v) 

79,- 

 

Vi håper det smaker, bon apetitt! ☺ 

 

Allergener: 

H: Hvete M: Melk B: Bygg R:Rug S: Selleri SD: Skalldyr E: Egg F: Fisk SU: Sulfitter BD: Bløtdyr 

V: Valnøtter HA: Hasselnøtter MA: Mandel P: Pistasj SE: Sesam    PE: Pekan SEN: Sennep PN: 

Peanøtt 

 


